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Herzlich Willkommen

Auf eigenen Füßen reisen?

Tauche ein in die abwechslungsreichen Kin-

der- und Jugendfreizeiten des »Arbeitskreis 

ökologische Kinder- und Jugendfreizeiten«, 

dem unabhängigen Zusammenschluss von 

Teamer*innen des BDP BaWü e. V. und der

BUNDjugend BW. Bei uns kannst du über dich 

hinauswachsen, neue Leute kennenlernen, die 

Seele baumeln lassen und einfach den Alltag 

hinter dir lassen.

Klassisches Zeltlagerfeeling, Abenteuer in der 

Natur, mit Kajaks unterwegs oder durch unbe-

rührte Landscha�en wandernd – verbringe mit 

uns die beste Zeit des Jahres.

Ob Chillen am warmen Strand im Süden Europas, 

Erkunden fremder Kulturen, Entdecken ferner 

Pfade – wir sind in ganz Deutschland und Europa 

unterwegs. Wer es lieber näher möchte, kommt 

beispielsweise mit den Angeboten an unserem 

Holzweiher, am Bodensee oder an der Ostsee auf 

seine Kosten.

Gemeinsam gestalten wir unsere Zeit – egal ob 

kreativ, sportlich, nachhaltig oder entspannend. 

Wir sind selbstorganisiert, nicht kommerziell und 

für alle offen. Begleitet wirst du von unseren eh-

renamtlich engagierten Teamer*innen. Sie sind 

für jeden Spaß zu haben und haben im richtigen 

Moment ein offenes Ohr für dich.

Die Anmeldung und viele wei-

tere Informationen findest du 

unter www.ak-freizeiten.de.

Viel Freude beim Stöbern!
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Preisphilosophie
Als gemeinnütziger Verein wollen wir allen Kin-
dern und Jugendlichen die Teilnahme an unse-
ren Freizeiten ermöglichen. Egal wie das eigene 
Elternhaus finanziell aufgestellt ist – daran darf 
eine Teilnahme nicht scheitern! Daher gibt es fol-
gende Preisstaffelung:

Normalpreis

Hier zahlst du den kostendeckenden Preis ohne 
Beteiligung an Klima-Investitionen.

Preis für finanziell schwächer Gestellte und 

Normalpreis mit Antrag auf Ermäßigung

Für Teilnehmer*innen aus Baden-Württemberg 
kann ein Zuschuss vom Land BaWü beantragt 
werden. Nähere Informationen zu Einkommens-
grenzen und weiterem Verfahren:

www.ak-freizeiten.de/foerderung

Klimapreis

Der AK Freizeiten und der BDP BaWü wollen bis 
2030 klimaneutral werden. Das ist viel Arbeit. Im-
merhin betreiben wir eigene Häuser, Zeltplätze 
und reisen auf unseren Freizeiten teilweise weit 
ins Ausland. Dafür sind Investitionen notwendig 
und du kannst uns mit einem Klimabeitrag von 
30 Euro dabei unterstützen.

Preis für finanziell
schwächer Gestellte 

Normalpreis KlimapreisA Stationär

C Trekking

D Mobil

E Kinder

B Haus

F Strand

G Zirkus

H Kreativ

I Fahrrad

J Kajak

K Windsurfen

L Segeln

M Winter

N Akademie

P Workcamp

O Internationale 
Begegnung

 Gruppengröße

 Alter

 Preis

 285 € | 85 € | 315 €
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Deine Teamer*innen
Unsere Freizeiten werden von ehrenamtlichen 
Teamer*innen geleitet, die meist selbst zwischen 
16 und 27 Jahren alt sind. Sie bringen einiges an 
Ideen und Vorstellungen mit und entscheiden 
mit euch als Gruppe über euer Programm. Sie 
haben den Überblick über die Möglichkeiten vor 
Ort und sind in den entscheidenden Momenten 
für dich da. Den Alltag bestreitet ihr gemeinsam.

Ausgebildet sind die Teamer*innen nach offiziel-
len Juleica-Standards. Sie lernen während ihrer 
Ausbildung Inhalte zu Gruppenpädagogik, recht-
lichen Grundlagen, Kinder- und Jugendschutz, 
Programmgestaltung und Organisation.

Unsere Freizeiten bieten dir einen geschützten 
Rahmen, um abseits von Schule und Alltag neue 
Dinge kennenzulernen und auszuprobieren.

Mitmachen und dabei sein

Du bist mindestens 18 Jahre alt, möchtest 
selbst aktiv werden und dich ins Abenteuer Frei-
zeitenleiten stürzen? Für unsere Freizeiten in
allen Bereichen suchen wir interessierte und en-
gagierte junge Menschen. Im Kinderbereich ist 
es auch möglich, bereits ab 16 Jahren mitzuma-
chen. Über die Grundlagenschulungen hinaus 
bieten wir ein kostenloses, vielfältiges Ausbil-
dungsangebot, bei dem du ganz deinen Interes-
sen nachgehen kannst.

Über unsere Freizeiten
Uns sind Nachhaltigkeit und ökologisches Reisen 
wichtig. Daher fahren wir lieber Bus und Bahn 
oder reisen am liebsten auf den eigenen Füßen. 
Wir sind gemeinnützige Jugendverbände und
arbeiten nicht kommerziell.

Bei vielen Jugendfreizeiten stehen kultureller 
Austausch, Gruppenerlebnisse, Kennenlernen 
eigener Grenzen, Naturerleben und sportliche 
Herausforderungen im Vordergrund.

Auf unseren Freizeiten steht das Gruppenerleb-
nis an erster Stelle. Uns ist wichtig, dass du als 
Teilnehmer*in die Freizeit mitbestimmst und 
gestaltest. Das heißt aber auch, dass wir zusam-
men einkaufen, kochen, aufräumen und abspü-
len. Auf diese Weise zaubern wir uns Sonnenun-
tergangsmenüs am Lagerfeuer und gemütliche 
Frühstücksbuffets. Unsere Freizeiten bieten ei-

nen geschützten Raum, um eigene Erfahrun-
gen zu machen – abseits von Elternhaus und 
Schule. Der äußere Rahmen der Freizeiten ist 
meist festgelegt, aber wie die Freizeit im Ein-
zelnen gestaltet wird, beschließen Team und 
Teilnehmer*innen gemeinsam.

Wir ernähren uns überwiegend vegetarisch, d. h. 
es gibt immer eine vegetarische Variante. Wenn 
es mal Fleisch oder Wurst gibt, achten wir auf 
eine ökologische Herkun�.

Sei ein Teil davon und komm mit!

Interesse als Teamer*in aktiv zu werden?
ak-freizeiten.de/teamen
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Korsika Pfingsten 08.06. - 21.06.
Lust auf tolle Badegumpen und lange Sand-
strände? Unser Camp liegt direkt am Meer und 
verspricht Strandspaß, Entspannung, Ausflüge 
und Nächte unter dem Sternenhimmel.
 28  15 - 17  705 € | 355 € | 735 € F

Bodensee Pfingsten 09.06. - 18.06.
Direkt am Seeufer liegt unser Zeltcamp. Mit unse-
ren Fahrrädern machen wir Ausflüge in die Um-
gebung, danach lädt das klare Wasser zu einer 
Abkühlung ein. Am Lagerfeuer lassen wir den Tag 
gemeinsam ausklingen.
 20  13 - 15  420 € | 170 € | 450 € HI

Schweden Total 31.07. - 14.08.
Värmland – ein gigantisches Puzzle aus Seen und 
Wäldern. Nach einer Woche Waldcamp direkt am 
See ziehen wir in ein Schwedenhaus um. Wir ent-
decken u. a. das Umland mit Kanus und wärmen 
uns in unserer Sauna.
 20  14 - 16  895 € | 520 € | 925 € J

Korsika 31.07. - 13.08.
Erlebe mit uns sonnendurchflutete Tage direkt 
am Meer mit fast unendlichem Sandstrand und 
lauen Nächten, oder streife durch zerklü�ete 
Felslandscha�en mit tollen Badegumpen – auf 
Korsika ist für jede*n was dabei!
 28 13 - 15  800 € | 450 € | 830 € F

Sardinien 1 31.07. - 13.08.
Schöne Buchten, türkisblaues Wasser, weite 
Strände und wir mittendrin! Knüpfen neue 
Freundscha�en, spielen Beach-Volleyball, gehen 
schwimmen oder erkunden die Insel.
 28  15 - 17  870 € | 520 € | 900 € F

Internationale Begegnung  1              01.08. - 16.08.
Croissants zum Frühstück und jede Menge Spaß 
mit Jugendlichen unserer französischen Part-
nerorganisation. Wir erkunden eine Woche Gre-
noble und Umgebung. Anschließend verbringen 
wir eine weitere Woche in Bempflingen.
 15  13 - 17  290 € | 85 € | 320 € OH

Stationärfreizeiten AB
Entspannen am Strand in Korsika? Mediterrane 
Dörfer oder Städte erkunden? Das türkisblaue 
sardische Meer genießen? Schwedische Seen 
und Wälder unsicher machen? Oder auf unserem 
Zeltplatz am Holzweiher baden, chillen und aller-
lei kreative Ideen umsetzen?

Bei unseren Stationärfreizeiten bleiben wir über-
wiegend an einem Ort, von dem aus wir Aus-
flüge zum Erkunden der Gegend machen oder 
im Camp bleiben und die Seele baumeln lassen.

Abends kochen wir zusammen in unserer eige-
nen Küche. Manchmal starten wir auch einen 
Wettbewerb – wer das beste Menü zaubert, ge-
winnt! Die Abende lassen wir dann am Lagerfeuer 
oder am Strand unterm Sternenhimmel ausklin-
gen. Wir schlafen mit Schlafsack und Isomatte in 
unseren eigenen Zelten.

Die Internationalen Begegnungen sind zurück!
Zusammen mit unseren französischen und spa-
nischen Partnerorganisationen planen wir im 
jährlichen Wechsel interkulturelle Begegnun-
gen. Wo gibt es Gemeinsamkeiten, wo Unter-
schiede? Spielerisch lernen wir andere Sprachen 
und Kulturen kennen. Fremdsprachenkenntnisse 
sind von Vorteil, aber kein Muss, denn wir haben 
Sprachmittler*innen zum Übersetzen dabei.

Interesse geweckt?
Na dann: Bis Bald! À bientôt! ¡Hasta luego!

Ausführliche Infos zu diesen Freizeiten
ak-freizeiten.de/stationaer
Eine Packliste für stationäre Freizeiten
ak-freizeiten.de/packliste-stationaer
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Internationale Begegnung 2 23.08. - 30.08.

Lust auf Städteausflüge, Zirkus und kulturellen 
Austausch? Dann verbring doch deinen Sommer 
zusammen mit Jugendlichen aus Frankreich und 
Spanien in Westfrankreich.
 8  12 - 16  220 € | 85 € | 250 € OH

Kroatien 28.08. - 09.09.

Unser Camp liegt an einem malerischen Kies-
strand an der kroatischen Adria. Kleine süd-
ländische Dörfchen und Buchten mit türkisblau 
glitzerndem Wasser erwarten uns. Wir chillen am 
Strand oder im Camp und machen Ausflüge.
 15  14 - 16  795 € | 470 € | 825 € F

Zirkus Jugend 30.08. - 06.09.

Hast du Spaß am Jonglieren oder Einradfahren? 
Du willst neue Tricks für Devilstick und Diabolo 
lernen oder in lu�igen Höhen elegante Übungen 
vollbringen. Dann komm mit zu einer Woche Zir-
kus, Spiel und Spaß am nahegelegenen Weiher.
 25  13 - 16  290 € | 90 € | 320 € GH

Yoga-Wochenende 27.11. - 30.11.

Mit verschiedenen Yoga-Übungen richten wir den 
Blick nach innen und lernen Kra� zu schöpfen. 
Wir beschä�igen uns mit den Zeichen, die unser 
Körper sendet und lernen dabei unsere Grenzen 
besser kennen. Keine Vorkenntnisse notwendig.
 ab 16 BUNDjugend BW HN

Winterspaß 2026 02.01. - 06.01.2026

Verbringe eine aufregende Zeit im Schwarzwald! 
Je nach Schneelage können wir Schneeball-
schlachten machen, Iglu bauen, wandern (mit 
Schneeschuhen) oder gemeinsam gemütliche 
Hüttenabende verbringen.
 16  13 - 15  285 € | 160 € | 315 € MB

Windsurfen an der Ostsee 03.08. - 12.08.

Komm mit uns ans Meer und lerne Windsurfen 
oder perfektioniere deine Skills mit der Unter-
stützung einer Surfschule. Gemeinsam erleben 
wir eine Zeit voller Abenteuer, Sport und Spaß im 
Wasser und an Land!
 8  13 - 15  565 € | 315 € | 595 € FK

Fun und Fitness Ostsee 03.08. - 12.08.

Freu dich auf ein abwechslungsreiches Sport-
programm, Ausflüge und gesunde Ernährung. 
Die perfekte Mischung aus Aktivität, Erholung 
und gesundem Lifestyle an der schönen Ostsee!
 8  13 - 15  485 € | 235 € | 515 € F

Sardinien 2 11.08. - 24.08.

Erlebe unvergessliche Tage in der Sonne Sardi-
niens! Wir schlagen unser Camp direkt am Meer 
auf und erkunden die schönsten Plätze der Insel, 
chillen am Strand oder spielen Beach-Volleyball. 
Bist du dabei? Ci vediamo in Sardegna!
 28  13 - 15  850 € | 500 € | 880 € F

Spanien 13.08. - 25.08.

Erlebe auf einem Campingplatz bei Barcelona 
das mediterrane Klima und viele Aktivitäten! 
Nach den Ausflügen nach Barcelona, Mataró oder 
in den wunderschönen Naturpark, lädt das fuß-
läufig erreichbare Meer zur passenden Abküh-
lung ein.
 24  ab 16  795 € | 470 € | 825 € F

Bodensee Sommer 16.08. - 22.08.

Unser Camp mit Badestrand liegt direkt am See-
ufer! Mit den eigenen mitgebrachten Fahrrädern 
sind wir vor Ort mobil, unternehmen abwechs-
lungsreiche Ausflüge und spannende Workshops. 
Komm mit uns ans Schwäbische Meer!
 50  12 - 15  340 € | 165 € | 370 € IH

12 13



Vogesen Pfingsten 07.06. - 14.06.

Lust auf eine unvergessliche Zeit in der Gruppe, 
tolle Aussichten, Felsmassive, Hochplateaus 
und Gebirgsseen? Dann pack deinen Rucksack 
und komm mit uns die Vogesen in Frankreich 
erkunden!
 12  14 - 16  295 € | 95 € | 325 €

Alpen Pfingsten 07.06. - 15.06.

Bunte Blumenwiesen und glitzernde Schnee-
felder in den Höhen finden im Alpenfrühling ei-
nen nahtlosen Übergang. Tauch mit uns gemein-
sam in die spektakuläre Bergwelt ein.
 12  ab 16  330 € | 105 € | 360 €

Italien 31.07. - 13.08.

Lust auf unvergessliche Sonnenaufgänge in den 
Bergen Italiens? Wir erkunden zu Fuß die Berg-
welt der Abruzzen mit ihrer einzigartigen Flora 
und Fauna und statten den kleinen Bergdörfern 
der Region einen Besuch ab.
 12  ab 16  540 € | 190 € | 570 €

Norwegen 01.08. - 18.08.

Auf einsamen Pfaden wandernd erwarten uns 
Fjorde, Seen und gigantische Ausblicke. Wenn 
du Lust auf felsige Gipfel und das weite Fjell hast, 
dann komm mit uns in den hohen Norden!
 12  ab 18  985 € | 535 € | 1015 €

Schwäbische Alb 02.08. - 10.08.

Ein Rucksackabenteuer mit Höhlenerkundung, 
Wasserfällen und wahrlichem Ritterfeeling auf 
Burgruinen. Wir kochen über dem knisternden 
Lagerfeuer und bestaunen Sonnenaufgänge vom 
Schlafsack aus.
 12  13 - 15  240 € | 85 € | 270 €

Schottland 02.08. - 17.08.

Entdecke die wilde Schönheit Schottlands! Auf 
einer Trekkingreise durch die Highlands, vorbei 
an majestätischen Bens, tiefen Lochs und stür-
mischen Kyles. Auf ins Abenteuer!
 12  15 - 17  855 € | 455 € | 885 €

Trekkingfreizeiten C
Der Geruch von Regen über schottischen Wiesen? 
Ein Blick hinab von den heißen Bergen übers Mit-
telmeer? Die malerischen Berge Norwegens? Je-
des Land ist anders und wunderbar. Und wir be-
wegen uns mittendrin. Ob wild oder san¥, kühl 
oder heiß, bergig oder nicht – es gibt für jeden 
viel zu entdecken.

Bei einer Trekkingfreizeit sind wir maximal 14 
Leute, davon zwei ausgebildete ehrenamtliche 
Teamer*innen. Wir wollen gemeinsam die Welt 
entdecken, Spaß haben und den Alltag verges-
sen. Steile Aufstiege oder san¥e Hügel? Ordent-
lich ins Schwitzen kommen oder in Ruhe die Na-
tur genießen? Ob es Berge gibt, entscheidet das 
Land. Alles andere wir.

Grundsätzlich lässt sich sagen: Mit normaler Kon-
dition und auch ohne Trekkingerfahrung kann 
jede*r mit Spaß an Bewegung und am Draußen-
sein eine Trekkingfreizeit in vollen Zügen genie-
ßen. Wir kochen gemeinsam, was uns schmeckt 
und schlafen unterm Tarp oder im Zelt. Natür-
lich kommen Pausen nicht zu kurz: wir gehen 
baden, erkunden die Gegend oder liegen ein-
fach mal faul rum und erholen uns. Zu einem ge-
mütlichen Abend gehört nach Möglichkeit auch 
mal ein Lagerfeuer, ein bisschen Singen mit
Gitarrenmusik oder ein Kartenspiel.

Dich interessiert eine typische Packliste?
ak-freizeiten.de/packliste-trekking
Weitere Infos zu Trekkingfreizeiten
ak-freizeiten.de/trekking
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Wer ist die BUNDjugend?
… und jetzt noch die Erde retten!

Die BUNDjugend Baden-Württemberg ist die Ju-
gendorganisation für junge Menschen unter 27, 
des Bund für Umwelt und Naturschutz Deutsch-
land (BUND) Landesverband Baden-Württem-
berg e. V. Sie ist im Rahmen der Satzung des 
BUND eigenverantwortlich und selbstständig tä-
tig. Sie ist anerkannte Trägerin der außerschuli-
schen Jugendbildung.

Bei uns engagieren sich junge Menschen für eine 
sozial und ökologisch gerechte Welt. Mit den 
Ressourcen eines bundesweit aufgestellten Ver-
bands kannst du eine Jugendgruppe gründen, 
eine Demo veranstalten oder dein ganz persön-
liches Anliegen im Bereich Umwelt-, Natur- oder 
Klimaschutz voranbringen.

www.bundjugend-bw.de

Wer ist der BDP?
Bunt, frech, vielseitig

Der BDP ist ein innovativer, basisdemokratischer, 
selbstbestimmter, antirassistischer, nicht kon-
fessioneller, multikultureller, keiner Partei und 
Erwachsenenorganisation angeschlossener Ju-
gendverband, der sich für eine bessere Welt ein-
setzt. Der BDP ist gemeinnützig anerkannt und 
Träger der Jugendhilfe.

Bund Deutscher Pfadfinder*innen: »Wir sind die 
alternativen Pfadfinder*innen ohne Klu�  !« Wäh-
rend sich das »Pfade finden« nach dem zweiten 
Weltkrieg vor allem auf die Natur beschränkte, 
gilt es heute, neue Pfade in der Gesellscha�  zu 
finden: Umweltschutz, Bildung für alle, Bekämp-
fung von Armut und Gleichberechtigung sind da-
bei wichtige Ziele.

www.bawue.bdp.org

Øresund 08.08. - 23.08.

Endlose Weiten und wir mit unseren Rucksäcken 
mittendrin: Wir wandern entlang der Øresund-
Meerenge durch das dänische Sjælland und 
die schwedische Provinz Skåne. Egal ob Sturm, 
 Regen oder Sonne – wir haben zusammen Spaß!
 12  ab 15  565 € | 165 € | 595 €

Slowakei 09.08. - 23.08.

Bist du bereit für ein Abenteuer in der faszinie-
renden Landscha�  der Slowakei? Dich erwarten 
auf unserer Reise die majestätischen Gipfel der 
Hohen Tatra und die versteckten Schätze des slo-
wakischen Paradieses sowie der Niederen Tatra!
 12  ab 16  480 € | 105 € | 510 €

Auf den Spuren des Goldsteigs 11.08. - 22.08.

Auf dem mittelalterlichen Salzhandelsweg 
durch queren wir den Bayerischen Wald. Fernab 
von großen Städten entdecken wir tiefe Schluch-
ten, beeindruckende Seen und weite Ausblicke.
 12  13 - 15  335 € | 85 € | 365 €

Pyrenäen 17.08. - 31.08.

Trekking in dem bezaubernden Gebirge zwischen 
Frankreich und Spanien: Grandiose Natur, wilde 
Landscha� en, Lagerfeuerabende, Sterne beo-
bachten und mit etwas Glück sehen wir ein paar 
Gämsen oder Murmeltiere.
 12  15 - 17  600 € | 225 € | 630 €

Estland 24.08. - 10.09.

Du liebst die Natur, wandern und hast Lust Est-
land zu erkunden? Dann pack deinen Rucksack 
und erkunde mit uns die Moorlandscha� en, stille 
Seen, grüne Wälder und die Küste von Estland.
 12  14 - 16  720 € | 270 € | 750 €

Vogesen Sommer 03.09. - 13.09.

Über Hochplateaus und vorbei an Felsmas siven 
wandern wir gemeinsam durch die Vogesen, 
 blicken über malerische Gebirgsseen und ves-
pern französischen Käse. Pack deinen Rucksack 
und erlebe ein unvergessliches Abenteuer!
 12  13 - 15  360 € | 85 € | 390 €
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Deutschland fast umsonst 08.06. - 18.06.

Abenteuerlustig? Fast ohne Geld durch Deutsch-
land! Wohin? Das entscheiden wir spontan. Mit 
Rucksack, Wanderschuhen und Instrumenten 
geht’s los: unsere Kreativität ist grenzenlos!
 15  ab 16  195 € | 85 € | 225 € H

Mit dem Kajak nach Wien 08.06. - 20.06.

Du hast Lust mit dem Kajak richtig Strecke zu
machen? Dann komm mit nach Wien! Wir starten 
in Passau und lassen auf der Donau paddelnd die 
wunderschöne Landscha� voller Burgen an uns 
vorbeiziehen.
 18  13 - 15  525 € | 200 € | 555 € J

Flusswandern Norditalien 03.08. - 17.08.

Mit Kajaks erkunden wir die malerischen Fluss-
landscha�en Norditaliens, campen an idylli-
schen Plätzen und genießen das Paddeln, Baden 
und verrückte Gruppenspiele – Abenteuer pur!
 15  15 - 17  590 € | 215 € | 620 € J

Segeltörn Holland 08.08. - 15.08.

Mit Wind in den Haaren erkunden wir die Nord-
see auf unserem Segelschiff »Confiance«, lernen 
Segeln von und mit Profis, entdecken die Freiheit 
des Lebens auf hoher See, erkunden Inseln und 
schaffen Erinnerungen. Komm an Bord!
 18  ab 16  710 € | 510 € | 740 € L

Norditalien Mobil 11.08. - 24.08.

Entlang einsamer Pfade, vorbei an Almwiesen, 
schneebedeckten Gipfeln und Wasserfällen ent-
decken wir wandernd das zerklü�ete Piemont 
Gebirge, bevor wir im Tal an malerischen See-
ufern die Sonne genießen und die bunten Städte 
Norditaliens erkunden.
 12  ab 14  620 € | 270 € | 650 € F

Mobilfreizeiten D
Durch die Alpen, übers Meer oder durch glitzernde
Fluss- und Seenlandscha�en? Unsere Mobil-
freizeiten sind auf unterschiedliche Weise unter-
wegs. Je nach Freizeit bewegen wir uns mit Bahn, 
Fähre oder einem Segelboot fort. Oder wir mo-
bilisieren unsere Krä�e und treten in die Pedale, 
schwingen die Paddel unserer Kajaks undwan-
dern durch abwechslungsreiche Orte.

Wie lange wir an einem Ort bleiben, hängt von 
unserer Freizeit und von uns selbst ab. Manch-
mal ist es nur eine Nacht, manchmal bleiben 
wir mehrere Nächte, wenn es uns besonders gut 
gefällt.

Gemeinsam wollen wir uns von Ort zu Ort treiben 
lassen, die Natur auf dem Wasser oder an Land 
erleben, aktiv in Bewegung sein, aber auch Zeit 
zum Entspannen haben.

Wir bereiten zusammen auf Kochern oder auf 
dem Lagerfeuer leckere Mahlzeiten zu, lassen 
die Abende gemütlich ausklingen und schlafen 
in Zelten, unter Tarps, in Kajüten oder auch mal 
in einer Scheune.

Durch unsere Flexibilität können wir mal über
einen Wochenmarkt bummeln, einen Leucht-
turm besuchen oder ein Straßenfest durch-
streifen und so unserem Interesse an Land und 
Leuten nachgehen.

Bei den mobilen Freizeiten ist der Betreuungs-
schlüssel höher (1:6 bzw. 1:4,5).

Wer Spaß an Bewegung und am Draußensein 
hat, kann die bunte Vielfalt unserer Mobilfrei-
zeiten genießen.
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Häufige Fragen an uns
Eine ausführliche FAQ-Liste finden Sie unter
www.ak-freizeiten.de/faq.
Ungefähr vier Wochen vor der Freizeit bekommen
alle Teilnehmer*innen (TN) einen Infobrief mit 
den wichtigsten Infos zur Freizeit.

Wo befinden sich die Reisebedingungen?

www.ak-freizeiten.de/reisebedingungen

Welche Ausrüstung muss man mitbringen?

Gemeinscha�liche Ausrüstung wie Zelte, Kocher, 
Töpfe sowie Spiel- und Sportmaterialien wer-
den von uns gestellt. Persönliche Ausrüstung 
wie Schlafsack, Isomatte, Essgeschirr, Trekking-
rucksack bzw. Reisetasche, Regenkleidung – bei 
Radfreizeiten das eigene Rad und einen Helm – 
muss jede*r selbst mitbringen. Eine ausführliche 
Packliste gibt es vor der Freizeit.

Wie finanzieren sich die Freizeiten?

Als gemeinnützige Träger der Jugendarbeit
haben wir keine Absichten Gewinn zu erzielen.
Leider gibt es für die Freizeiten kaum öffentli-
che Zuschüsse. Somit müssen sich die Freizeiten 
finanziell selbst tragen. Die Teamer*innen be-
kommen eine kostenfreie Ausbildung, müssen für 
die Freizeit nichts zahlen, bekommen aber auch 
kein Honorar.

Wie sehen die Stornobedingungen aus?

Bis zum Beginn der Freizeit kann jederzeit von 
dieser zurücktreten werden. Es fallen Kosten an:

» Bis 46 Tage vor Reisebeginn 25 %, mindestens 
aber 30 Euro.

» Ab Tag 45 vor Reisebeginn bis zu 50 %.
» Ab Tag 35 vor Reisebeginn bis zu 80 %.
» Ab Tag 3 vor Reisebeginn bis zu 90 %.

Weitere Reisebedingungen finden Sie unter 
www.ak-freizeiten.de/reisebedingungen

Absage der Freizeit durch den AK

Der AK behält sich vor, bis spätestens vier Wochen 
vor Beginn einer Freizeit diese abzusagen, falls 
wider Erwarten weniger als 2/3 der Plätze einer 
Freizeit in Anspruch genommen wurden. Bei Ab-
sage durch den AK wird der TN-Beitrag erstattet.

Findet ein Vortreffen statt?

Bei Jugendfreizeiten findet meist ein mehrtägiges 
Vortreffen mit Team und TN statt. Hier können 
sich alle kennenlernen und ihre Wünsche zur Frei-
zeit mit einbringen. Für alle, die nicht dabei sein 
können (und für die TN der Kinderfreizeiten) gibt 
es die Infos in einem ausführlichen Infobrief.

Kajak Norditalien 1 16.08. - 30.08.

Unter uns das Wasser, über uns die Sonne, und 
vor uns ein Fluss voller Abenteuer! Wir erkunden 
die malerische Landscha� Norditaliens vom Ka-
jak aus und haben gemeinsam jede Menge Spaß 
auf dem Wasser und an Land.
 18  14 - 16  630 € | 255 € | 660 € J

Farmhopping 17.08. - 28.08.

Work & Travel in Süddeutschland: Wir besuchen 
zwei Bauernhöfe und packen dort mit an. Wir ge-
nießen das Landleben, machen tolle Ausflüge 
und erfahren die heimische Landwirtscha�.
 12  ab 15  225 € | 85 € | 255 € HP

Mit dem Rad durch Dänemark 17.08. - 31.08.

Von Flensburg aus fahren wir in entspannten Ta-
gesetappen durch nordische Wälder und an der 
Küste entlang. Unser Ziel ist Skagen, die nörd-
lichste Stadt Dänemarks, wo sich Nord- und Ost-
see vereinen.
 12  14 - 16  495 € | 120 € | 525 € I

Kroatien Insel-Hopping 23.08. - 06.09.

Kleine Inseln, die sich wie Perlen entlang der 
Küste ziehen – das ist Kroatien! Zu Fuß, per Fähre 
und mit dem Bus ziehen wir von Ort zu Ort und 
lassen uns durch dieses mediterrane Paradies 
treiben.
 12  14 - 16  570 € | 195 € | 600 € F

Kajak Norditalien 2 29.08. - 13.09.

Erlebe actionreiche Kajak-Tage! Spiele, gutes 
Essen und viel Spaß auf dem Wasser und an 
Land sorgen für unvergessliche Sommertage mit 
italienischem Flair.
 18  13 - 15  610 € | 210 € | 640 € J
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Manege frei! – Zirkus Pfingsten 07.06. - 14.06.

Werde Teil unserer Zirkusartist*innen-Truppe, 
und tob’ dich aus beim Jonglieren, Einradfahren 
oder auf dem Trapez! Freu dich auf eine Woche 
grandiosen Zirkusspaß!
 40  9 - 13  280 € | 85 € | 310 € GH

Eseltrekking Pfingsten 07.06. - 14.06.

Mit Eseln geht es im Spessart über Stock und 
Stein. Eine Woche Wanderabenteuer, fünf Zwer-
gesel, Singabende, vielleicht eine Übernachtung 
unter dem Sternenhimmel! Was gibt’s Schöne-
res?
 16  12 - 13  330 € | 130 € | 360 € C

Natur Pur Pfingsten 14.06. - 21.06.

Bock auf ein tierisches Abenteuer? Dann komm 
doch mit an den Zeltplatz am Holzweiher. Be-
sonderes Highlight hierbei sind ein Besuch auf 
einem Bauernhof, eine Alpaka-Wanderung und 
spannende Tierbeobachtungen im Wald.
 25  8 - 12  280 € | 85 € | 310 € H

Manege frei! – Zirkus 1 31.07. - 09.08.

Wir verwandeln unseren Zeltplatz in einen Spiel-
platz für grandiosen Zirkusspaß! Vom Trapez bis 
zu den Laufkugeln, vom Seil bis zum Trampo-
lin, vom Hochrad bis zur Akrobatikmatte. Werde 
Zirkusartist*in!
 70  9 - 13  320 € | 85 € | 350 € GH

Zeltferien auf dem Bauernhof 02.08. - 09.08.

Lust, auf einem Biobauernhof zu zelten? Dich er-
wartet eine spannende und abwechslungsreiche 
Woche voller Spiel, Spaß und Abenteuern, umge-
ben von tierischen Hofbewohner*innen!
 20  8 - 11  370 € | 170 € | 400 € H

Kinderfreizeiten E
Ob mit dem Hogwartsexpress zum nächsten 
Quidditch-Spiel, im Wald ein spannendes Aben-
teuer erleben oder zusammen mit Eseln über 
Stock und Stein – auf unseren Kinderfreizeiten 
kannst du vielfältige Geschichten erleben.

Die Freizeiten finden überwiegend auf natur-
nahen Zeltplätzen in Baden-Württemberg statt. 
Ebenfalls gibt es die Möglichkeit mit uns ans Meer 
zu fahren und mit Tieren in Kontakt zu treten.

Mitbestimmung ist uns wichtig. So könnt ihr 
schon von klein auf eure Wünsche und Vorstellun-
gen äußern. Gemeinsam schauen wir wie diese 
umsetzbar sind. Das vorbereitete Programm ist 
flexibel und bietet Freiräume. Um auf die Be-
dürfnisse jedes einzelnen Kindes besonders ein-
gehen zu können, ist der Teamer*innenschlüssel 
mit 1:4 besonders hoch.

Zusammen haben wir Spaß in der Natur, machen 
Wasserschlachten am See, basteln und spielen, 
was das Zeug hält. Ebenso lernen wir Verant-
wortung zu übernehmen und bereiten beispiels-
weise die Mahlzeiten gemeinsam zu. Dabei erfah-
ren wir, wie aus einem großen Haufen frischen 
Gemüses ein wunderbares – überwiegend biolo-
gisches – Essen wird und können wohlgestärkt in 
den nächsten Workshop starten.

Abends liest uns unser*e Zelteamer*in eine Ge-
schichte vor, wir schlafen lächelnd ein und kön-
nen den nächsten Tag voller neuer Erlebnisse 
kaum erwarten.

Mehr Infos zum Zeltplatz am Holzweiher
ak-freizeiten.de/wir-ueber-uns/zeltplatz
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Raus in die Natur 09.08. - 16.08.

Abenteuer in Wald, Wasser und Wiese: Wir erkun-
den die Natur, baden im See, machen Spiele oder 
eine Nachtwanderung und hören spannende Ge-
schichten am Lagerfeuer. Erlebe mit uns eine un-
vergessliche Woche!
 30  8 - 12  290 € | 90 € | 320 € H

Held*innen im Olymp 09.08. - 16.08.

Bei den Menschen geht es mal wieder drunter 
und drüber. Zum Glück gibt es die Held*innen im 
Olymp, die auf der Welt nach dem Rechten sehen. 
Willst du als Held*in spannende Abenteuer erle-
ben? Dann komm mit!
 25  8 - 12  290 € | 90 € | 320 € H

Korsika Kids 11.08. - 24.08.

Lust auf Baden, Spaß und Sonne? Dann komm’ 
doch mit! An der Ostküste Korsikas schlagen wir 
wenige Schritte vom Meer entfernt für zwei un-
vergessliche Wochen unsere Zelte auf.
 26  9 - 13  790 € | 440 € | 820 € FH

Manege frei! - Zirkus 2 16.08. - 23.08.

Unser Zeltplatz in Oberschwaben wird für eine 
Woche Spielplatz und Kulisse für großartigen 
Freizeitspaß mit zahlreichen Zirkus-Workshops 
und grandioser Schlussaufführung. Werde
Zirkusartist*in!
 70  10 - 14  290 € | 90 € | 320 € GH

Pferdeabenteuer 17.08. - 23.08.

Das Glück der Erde… finden wir für diese Woche 
im Stall und auf dem Rücken der Pferde und Po-
nys. Doch nicht nur dort, auch mit Heu in den 
Haaren, bei lustigen Spielen und Workshops ver-
bringen wir viele tolle Tage!
 15  8 - 10  395 € | 220 € | 425 € H

Detektiv*innenfreizeit 23.08. - 30.08.

Seltsame Dinge geschehen im nebligen Donautal. 
Was steckt wohl dahinter? Dieses Geheimnis gilt 
es für uns Detektiv*innen zu lü¤en. Bist du neu-
gierig geworden? Dann komm mit!
 25  9 - 13  315 € | 115 € | 345 € H

Eseltrekking Sommer 02.08. - 09.08.

Du hast die Hektik der Stadt satt? Mit fünf Zwerg-
eseln geht es im Spessart über Stock und Stein. 
Uns erwartet eine Woche Wanderabenteuer in 
kleinen Etappen mit gemütlichen Spieleabenden.
 16  11 - 12  330 € | 130 € | 360 € C

Ostsee Kids 03.08. - 12.08.

Zelten direkt am Meer, Wasserspaß, Bauernhof-
besuche, kreativ sein, austoben, spielen, lachen 
und Abenteuer mit Gleichaltrigen erleben – all 
das erwartet dich auf unserem Zeltlager!
 21  9 - 13  495 € | 245 € | 525 € FH

KuB3 Sommer 04.08. - 08.08.

Kunterbunter Kinderferienspaß beim BDP in 
Kleinbettlingen - Bempflingen

Dieses Angebot richtet sich an Grundschulkinder 
in der direkten Umgebung der Gemeinde Bempf-
lingen. Beim kunterbunten Ferienspaß bieten wir 
eine tägliche Betreuung von 8:00 bis 16:30 Uhr 

mit umfangreichem Programm: Wir werden ge-
meinsam die Natur erleben und entdecken, zu-
sammen spielen, basteln und eine Menge Spaß 
haben! Am vorletzten Abend findet optional 
eine Übernachtung mit Abendprogramm in der 
Jugendbildungsstätte statt.
 30  6 - 10  150 € | 25 € | 180 € H

Auf ins Mittelalter 09.08. - 16.08.

Ob Schwerter bauen, Schmuckwerkstatt oder 
Schnitzen am Lagerfeuer – das Mittelalter steckt 
voller Abenteuer! Eine erlebnisreiche Woche 
im Wald zwischen Gaukler*innen, Ritter*innen, 
Drach*innen und Vagabund*innen erwartet uns.
 16  8 - 11  320 € | 120 € | 350 € H

Weitere Termine von Motto-Aktionstagen in 
den Oster-, Pfingst- und Sommerferien
ak-freizeiten.de/kub
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Harry Potter 23.08. - 30.08.

Wartest du schon sehnsüchtig auf deinen Hog-
wartsbrief? Wir suchen mutige neue Zauberlehr-
linge! Dich erwartet eine magische Woche voller 
Spannung und Zauberei. Bis dann am Gleis 9 ¾!
 57  10 - 14  290 € | 90 € | 320 € H

Willkommen in Oinxingen! 30.08. - 06.09.

Mitbewohner*innen gesucht – werde Teil von un-
serer Zeltstadt mit eigener Währung. Dich erwar-
ten spaßige Werkeleien, Bastelaction, leckeres 
selbst gekochtes Essen und Lagerfeuerabende 
unterm Sternenhimmel. Werde Oinxinger*in!
 30  8 - 12  290 € | 90 € | 320 € H

Natur-Action-Woche (inklusiv) 31.08. - 05.09.

Kooperation mit der Lebenshilfe Kirchheim

Möchtest du spannende Abenteuer erleben? 
Durch den Wald toben und tolle Spiel- und 
Erlebnistage verbringen? Täglich entdecken wir 
neue spannende Dinge. Das wird ein Spaß!
 19  8 - 11  220 € | 85 € | 250 € BH

Arbeitskreis ökologische Freizeiten / BDP

Bankverbindung für den Freizeitenbetrag

AK ökologische Freizeiten / BDP

IBAN: DE55 6405 0000 0001 4793 31

BIC: SOLADES1REU

Du willst den BDP finanziell unterstützen?

Spendenkonto

Kontoinhaber: BDP Landesverband Ba-Wü e. V.

IBAN: DE73 6405 0000 0000 9684 96

BIC: SOLADES1REU

Grafenberger Straße 25

72658 Bempflingen

Telefon: 07123 360 65 65

info@ak-freizeiten.de

www.ak-freizeiten.de

www.facebook.com/Freizeiten

Instagram: ak_freizeiten
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Herbstaction 26.10. - 31.10.

Graue triste Herbsttage – nicht bei uns! Wir to-
ben gemeinsam draußen durch den Herbstwald, 
spielen, kochen und singen. Unsere bunte Hallo-
weenparty wird das Highlight einer erlebnisrei-
chen Herbstwoche.
 24  8 - 12  240€ | 90 € | 270 € BH

Instagram Facebook

Ausführliche Infos zu diesen Freizeiten

ak-freizeiten.de/kinder
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ak-freizeiten.de

Auf eigenen Füßen reisen …


