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Einfuhrung:
Plastik

Das Material

Plastik nennt man alle moglichen Kunststoffe. Sie
werden vor allem aus Erdol mit einigen Zusatzstoffen
hergestellt. Der am haufigsten verwendete Kunststoff
ist Polyethylen. Er wird zum Beispiel fiir Miillsacke,
Kabel oder Rohre verwendet. Wichtige Merkmale von
Kunststoffen sind ihre technischen Eigenschaften,
wie Formbarkeit, Harte, Elastizitat, Bruchfestigkeit,
Temperatur-, Warmeformbestandigkeit und
chemische Bestandigkeit.

Das Problem

Aus der Produktion von Kunststoffen ergibt sich
zwangslaufig das Problem der Entsorgung der aus
ihnen erzeugten Produkte, dem Plastikmiill. Viele der
zur Kunststoffherstellung verwendeten Additive sind
zudem nachweislich gesundheitsschadlich. Von den
weltweit jahrlich produzierten mehr als 200 Millionen
Tonnen Kunststoffen gelangen nach
unterschiedlichen Schatzungen sechs bis 26 Millionen
Tonnen in die Meere, 70 % davon sinken auf den
Meeresboden. Mehrere Millionen Tonnen
Kunststoffmiill treiben in sogenannten Miillstrudeln
im Nordpazifik und im Nordatlantik. Jedes Jahr tétet
dieser Miill mehrere hunderttausend hohere
Meerestiere. Kleine Plastikteile und Mikroplastik
gelangt in die Nahrungskette von Meerestieren und
fuhren dazu, dass Tiere mit vollem Magen verhungern
oder innere Verletzungen erleiden.

Entsorgung

Von den ca. 6,3 Mrd. Tonnen Kunststoff, die bis 2015
zu Abfall wurden, wurden ca. 9 % recycelt und 12 %
verbrannt. Etwa 79 % der Kunststoffe wurden auf
Miillhalden deponiert bzw. wurden in der Umwelt
ausgebracht (auch als Folge mangelhafter
Miilltrennung), wo sie sich nun anreichern. Das

Exportvolumen an Kunststoffabfallen, die aus
Deutschland in andere Lander verbracht wurden, war
2021 im Vergleich zum Vorjahr um 25 Prozent
gesunken. Dennoch bleibt Deutschland, nach
Angaben des Statistischen Bundesamtes, mit 766.200
Tonnen ausgefiihrten Kunststoffabfallen (2021) der
grofl3ter Exporteurinnerhalb Europas. Plastik ist ein
synthetisches Produkt und lasst sich nicht biologisch
abbauen. Was also tun?

Refuse - Reduce - Reuse - Recycle

Ablehnen - Reduzieren - Wiederverwenden -
Wiederverwerten

Wenn man diese Grundsatze im Umgang mit allen
Ressourcen beachtet, so kann man insgesamt einem
miillreduzierten und damit auch plastikreduzierten
Leben recht nahe kommen. Dabei ist wichtig
festzuhalten, dass Plastik zunachst mal nichts
Schlechtes ist. Wir brauchen Plastik, vor allem im
hygienisch-medizinischen Bereich. Dennoch wird viel
zu viel Plastik fiir Bereiche unseres Lebens
produziert, fiir die wir es nicht unbedingt brauchen
und in denen es oft nur fiir die einmalige Nutzung
zum Einsatz kommt. Nach der Steinzeit und der
Eisenzeit sind wir jetzt in der Plastikzeit. Im
Folgenden wollen wir euch ein paar Ideen fiir den
Umgang hiermit geben.

Tipp: Dokumentarfilm fiir Jugendliche und junge
Erwachsene - Schaut euch gemeinsam den
Dokumentarfilm ,Plastic Planet“ von Werner Boote
an. Danach habt ihr einen echt guten Uberblick.



https://www.bpb.de/mediathek/video/187448/plastic-planet/

Kurz und kompakt:
Fakten zu Plastik

Wir leben im ,,Plastikzeitalter«:
In den 1950er Jahren wurden
ca. 1,5 Millionen Tonnen Plastik
produziert, heute sind es fast
400 Millionen Tonnen.
Deutschland gehort dabei zu
den groften Plastik-
verbrauchernin Europa, pro
Kopf fallen jahrlich iiber 70 kg
Kunststoffabfalle an. Ein
GroRteil des Plastiks, liber 50 %,
wird fiir Verpackungen
verwendet.

Schon gewusst?
Menschen nehmen bis zu 5 g Mikroplastik
pro Woche auf, unter anderem durch
das Trinkwasser, die Luft oder Lebensmittel.
Das entspricht ungefahr dem Gewicht einer Kreditkarte.

Es dauert

450 Jahre

bis Plastik sich in
Mikroplastikpartikel
zersetzt hat.

12 Minuten

ist eine Plastiktiite
durchschnittlich
in Gebrauch.

Leider ist das Thema Plastik
aktueller denn je - Wir
verbrauchen zu viel Plastik.
Gemeint sind dabei vor allem
Einwegverpackungen und
Mikroplastik. Faktenwissen ist
bei den meisten von uns
vorhanden und dennoch sind
wir an manchen Tagen
konsequenter bei der ,,Plastik-
Sache“ als an anderen Tagen.
Wie kann man also dran
bleiben?




Hintergrund:
Reduce

Methoden zum Einstieg konnen sein, sich gemeinsam
Gedanken zu machen: Was ist alles aus Plastik? Und
vor allen Dingen: Welche Dinge in eurem Alltag sind
aus Plastik? Welche davon braucht ihr unbedingt?
Welche braucht ihr eigentlich gar nicht? Schreibt zum
Beispiel alles auf Kartchen und nehmt euch eines
davon als Einsparziel fiir die nachsten vier Wochen
vor.

Erganzend dazu konnte hilfreich sein, sich weitere
Gedanken zu den verschiedenen Plastiksorten zu
machen: Welche Plastiksorten kennt ihr? Bringt
Gegenstande mit und schaut nach dem
Recyclingsymbol, das meist auf der Unterseite zu
finden ist. Sortiert alles entsprechend und
recherchiert jeweils die Eigenschaften.

Bei dem Aspekt ,,Reduce®, also der Reduzierung,
wollen wir uns am Beispiel unserer Ernahrung
anschauen, was wir tun konnen, um einen
nachhaltigeren Umgang mit Plastik umzusetzen.
Doch zunachst die Frage: Wie hangen Ernahrung und
Plastik zusammen?

Uberlegt zundchst gemeinsam in der Gruppe: Wo
begegnet euch iiberall Plastik im Zusammenhang mit
Erndhrung?

Schnell wird klar: Vor allem die Verpackung von
Lebensmitteln basiert auf Plastik. Auch die
Plastiktiite, mit der die Einkdaufe nach Hause
transportiert werden, zdhlen dazu.

Fakt ist: 66.000 Tonnen Plastik fallen jahrlich in
Deutschland an, alleine durch die Verpackung

von Obst und Gemiise!

Doch nicht nur Obst und Gemiise sind in (unnotigem)
Plastik eingepackt. Auch viele andere Lebensmittel
wie Joghurt, Milch, Nudeln, Getranke... haben ein
Plastikkleid.

Die Losung: Reduzieren statt nur ersetzen! Auch
andere Materialien wie Pappe, Papier und Glas
benétigen fiir die Herstellung viele Ressourcen und
schaden der Umwelt. Daher am besten komplett auf
Verpackung verzichten, wenn moglich!

Eine interaktive Webseite mit einem Oko-Ranking
verschiedener Verpackungen bietet der
Naturschutzbund Deutschland e. V.

Einweg-Geschirr wie der Kaffee-To-Go-Becher oder
die Einweg-Plastikbox fiir den Salat sind weitere
Plastik-Schleudern. Es gibt jedoch gut Alternativen
wie Mehrweg-Kaffeebecher u.A. Auch bei groRen
Veranstaltungen muss nicht auf Einweggeschirr
zuriickgegriffen werden. Geschirr und Besteck kann
ausgeliehen werden, einige Kommunen bieten sogar
Geschirrmobile inklusive Spiilmaschine.



https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/oekologisch-leben/essen-und-trinken/30526.html
https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/oekologisch-leben/essen-und-trinken/30526.html

Aufgaben fur
Einsteiger*innen

Lecker und frisch: Geht auf ein Erdbeerfeld!




Aufgaben fur
Einsteiger*innen
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https://atiptap.org/projekte/trinkwasser-projekte-in-deutschland/die-besserwasser/
https://refill-deutschland.de/werde-refill-station/
https://www.deater.info/rezepte/?search=aufstrich
https://www.deater.info/rezept/griessgratin-mit-erdbeersauce/
https://www.deater.info/
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Aufgaben fur
Fortgeschrittene

3 Vorsicht scharf: Veranstaltet einen Gewiirzmarkt!




0 -CHALLEXOGES

PLASTIK



https://www.naturland.de/de/naturland/wo-wir-sind/hof-suche.html
https://www.zugutfuerdietonne.de/blog/ernteaktion-gelbes-band-hier-darf-geerntet-werden
https://landkreis-es.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=4b878fce78ad48a58db0146b6206d2d8
https://landkreis-es.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=4b878fce78ad48a58db0146b6206d2d8
https://wastelandrebel.de/vegane-milch-selber-machen/
https://www.smarticular.net/oekologische-frischhaltefolie-ohne-plastik-selbermachen/
https://www.geo.de/natur/nachhaltigkeit/bienenwachstuch-selber-machen-und-umwelt-schonen-30905380.html
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