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Mikroplastik:




Mikroplastik:
Unsichtbar und doch uiberall

Mikroplastik - das sind kleinste Kunststoffteilchen,
Plastikstiicke, die kleiner als 5 mm sind. Das
Gefahrliche daran: Mikroplastik ist fest, unléslich und
nicht biologisch abbaubar. Dabei werden
verschiedene Arten unterschieden:

Primares Mikroplastik Typ A

- Basispellets, Granulate

- z.B.in Kosmetik- oder Korperpflegeprodukten, auf
Sportplatzen

Primares Mikroplastik Typ B

- entstehtin der Nutzungsphase

- z.B. der Abrieb von Autoreifen, durch das Waschen
synthetischer Kleidung

Sekundires Mikroplastik
- wenn groRere Kunststoffgegenstande zerfallen
- z.B. Plastiktiiten, Flaschen, Fischernetze

Uber das Ab- und Regenwasser gelangt Mikroplastik in
die Meere. Dort schadet es nicht nur direkt den
Meeresbewohnern, sondern gelangt so auch liber die
Nahrungskette in Lebensmittel - und damit auch in
den menschlichen Korper.

Schon gewusst? Im Schnitt nimmt jeder Mensch
Woche fiir Woche etwa 5 Gramm Mikroplastik zu sich!
Das entspricht etwa dem Gewicht einer Kreditkarte.
Dass diese kleinsten Partikel nicht nur ein Problem fiir
die Umwelt, sondern generell gesundheitsgefahrdend
sein konnen, wurde mittlerweile mehrfach
wissenschaftlich bewiesen.

Doch kann man Mikroplastik liberhaupt noch
vermeiden? Wir haben hilfreiche Informationen und
interessante Impulse fiir euch zusammengestellt!
Diese sollen zum Nachdenken anregen und dabei
unterstiitzen, ein Bewusstsein fiir Mikroplastik sowie
die Auswirkungen zu entwickeln.

Auflerdem haben wir auch ganz praktische Tipps, die
direkt zum Einsatz kommen kdnnen.

Viel SpaR beim Lernen und Ausprobieren!




Aufgaben fur
Einsteiger*innen




0 -CHALLEXGES

PLASTIK




Aufgaben fur
Fortgeschrittene
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https://www.livelifegreen.de/
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https://www.nachhaltigleben.ch/mode/mikroplastik-aus-kleidung-so-reduzierst-du-es-im-alltag-7916
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